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Wie entstehen Verdauungsstörungen

VVererdadauuuungngsbsbeseschchwewerdrdenen ssinindd weweitit vvererVVV -
breitet und treten in vielfältigen Formen 
auf. Ursache ist neben ungünstigen ff
Ernährungsgewohnheiten oft eine un-
zureichende Bauchspeicheldrüsenfunk-
tion, zum Beispiel bedingt durch Galle-
stauungen oder hohen Alkoholkonsum. 
Häufigg findet sich aber auch bei ggesun-

den Menschen eine Verdauungsstörung. Die Beschwerden 
äußern sich in Blähungen, Verstopfung oder Durchfall, Fett-
stühlen, Gewichtsabnahme oder in Druck- und Verkramp-
fungsempfindungen. Die Lebensqualität wird durch diese 
Beschwerden oft erheblich beeinträchtigt.

Auch wenn sich durch eine ärztliche Untersuchung keine Er-
krankung nachweisen lässt, stellt das naturheilkundliche Arz-
neimittel Digesto Hevert Verdauungstropfen ein wichtiges 
Mittel zur Behandlung der Beschwerden dar. Es wird auch ein-
gesetzt, wenn die Beschwerden nur beim Genuss bestimmter 
Speisen auftreten.ff

Wie helfen Ihnen Digesto Hevert Verdauungstropfen

• Digesto Hevert Verdauungstropfen stärken die Verdauungs-

funktionen von Magen, Darm, Leber- und Gallensystem
sowie der Bauchspeicheldrüse (Pankreas).

• Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe lindern Verdauungs-

beschwerden auf natürliche Weise.

• Das Arzneimittel vermindert die Neigung zu Blähungen.

• Die Verwertung der NahrungVV  und die Ausscheidungsvor-
gänge werden verbessert.

• Die Anwendung kann auch ergänzend zu einer Pankreas-

enzym-Therapie erfolgen.

• Die Verträglichkeit von schwerenVV  oder ungewohnten Mahl-

zeiten wird besser.

Die natürlichen Wirkstoffe in 
Digesto Hevert Verdauungstropfen 

Eichhornia (Wasserhyazinthe) unter-
stützt die Funktion der Verdauungs-
organe, insbesondere der Leber und 
Bauchspeicheldrüse.

Okoubaka (westafrikanischer Urwaldbaum) verbessert die
Verträglichkeit von Nahrungsmitteln und hilft bei Brech-
durchfall.

Quassia amara (Bitterholzbaum) ist ein bewährtes Mittel bei 
Störungen im Leber-Galle-System.S

Taraxacum (Löwenzahn) verbessert die Verdauung durch 
Anregung der Galleproduktion. Es aktiviert auch den Ausschei-
dungsstoffwechsel von Leber und Niere. 

Was können Sie sonst noch für Ihre Gesundheit tun

Die Einnahme von Digesto Hevert Verdauungstropfen stellt
eine wirksame und gut verträgliche Therapie bei Magen-
Darm-Beschwerden und Verdauungsstörungen dar. Mit der 
regelmäßigen Anwendung haben Sie einen wichtigen Schritt 
für Ihre Gesundheit getan. Unterstützend können Ihnen
folgende Maßnahmen helfen:

Nehmen Sie keine großen Mahlzeiten 
zu sich. Essen Sie stattdessen mehrere 
kleine Portionen über den Tag verteilt. 
Nehmen Sie sich Zeit, um in Ruhe zu 
essen – sorgfältiges Kauen erleichtert 
Ihrem Körper die Verdauung erheblich.
Vermeiden Sie Lebensmittel, die Ihren 
Magen und Darm irritieren können.
Dazu gehören kohlensäurehaltige Getränke, Alkohol, zu viel 
Fleisch sowie stark gewürztes, frittiertes oder fettes Essen.

In Absprache mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker kann eine 
gezielte Umstellung der Ernährung nützlich sein. Dabei wird 
zum Beispiel der Anteil an „basischer“ Kost mit reichlich  Kar-
toffeln und Gemüse erhöht, während der Verzehr von Süßig-
keiten und Kaffee eingeschränkt wird.

Alles Gute für Ihre Gesundheit wünscht Ihnen 
Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Digesto Hevert Verdauungstropfen
finden Sie im Internet unter

www.digesto.hevert.de
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Liebe Anwender von

DIGESTO HEVERT VERDAUUNGSTROPFEN
MiMitt DiDigegeststoo HeHevevertrt VVererdadauuuungngststroropfpfenen hhababenen SSieie eeinin bbewewähährtrteses nnatatururheheililkukundndlilichcheses AArzrzneneimimitittetell

gewählt. Die gut verträglichen Wirkstoffe helfen Ihnen zuverlässig und auf natürliche Weise bei 

Magen-Darm-Beschwerden und Verdauungsstörungen.


